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Assunto: Controle de temperatura e umidade do ambiente

1. OBJETIVO:
O objetivo desse POP ¢é descrever a metodologia de verificagdo e registro de

temperatura e umidade do ambiente.

2. AREA DE APLICACAO:
Esse procedimento se aplica ao ambiente destinado ao armazenamento dos

medicamentos e insumos.

3. RESPONSABILIDADE:
Essa atividade €& de responsabilidade de todos os funcionarios e

colaboradores da farmacia.

4. MATERIAL NECESSARIO:
e Termo-higrémetro
e Materiais administrativos (Pastas, Folhas, Pranchetas etc.)

¢ Planilha de registro de controle de temperatura e umidade do ambiente.

5. PROCEDIMENTO:

Para verificagdo da temperatura do ambiente o termdémetro deve estar no
modo IN (modo destinado a verificagcdo de temperatura externa do ambiente) O
modo OUT pode ser utilizado para verificagdo de temperatura de ambientes
internos como geladeiras. A selecédo desses dois modos é feita em botao especifico
na parte posterior do aparelho;

A faixa de horario para verificagdo de temperatura e umidade deve ser
realizada em horarios distintos atendendo ao periodo de maior criticidade, trés
vezes ao dia. Ao iniciar o trabalho (as 07 ou 8 horas), no meio do periodo (as 13

horas) e ao finalizar (16 ou 17 horas).
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Os dados devem ser registrados na planilha de registro de controle de
temperatura e umidade do ambiente. Os dados sao: data, assinatura do funcionario

e os dados aferidos.

5.1. Verificagao de temperatura

Verificar se o aparelho estd no modo “IN” destinado a verificagdo da
temperatura externa do ambiente. Verificar no termdémetro qual é a temperatura
indicada como atual e registrar. Apertar o botdo “MAX/MIN” e o termémetro indicara
qual é a temperatura maxima atingida até aquele momento, registrar resultado
obtido. Apertar novamente o botdo “MAX/MIN” e o termémetro entéo indicara qual

a temperatura minima atingida até aquele periodo, registrar resultado obtido.

5.2. Verificagao de umidade

Verificar se o aparelho esta no modo “IN” destinado a verificacdo da
temperatura externa do ambiente. Verificar no termémetro qual € a umidade
indicada como atual e registrar. Apertar o botdo “MAX/MIN” e o termémetro indicara
qual € a umidade maxima atingida até aquele momento, registrar resultado obtido.
Apertar novamente o botdo “MAX/MIN” e o termdmetro entdo indicara qual a
umidade minima atingida até aquele periodo, registrar resultado obtido.

Apos esse procedimento a memoria do aparelho deve ser limpa. Deve-se
pressionar a tecla “MAX/MIN” (o aparelho mostrara temperatura e umidade
maxima) e em seguida a tecla “RESET”; pressionar mais uma vez a tecla
‘“MAX/MIN” (o aparelho mostrara temperatura e umidade minima) e em seguida a

tecla “RESET”. Assim a memoaria do aparelho estara vazia.

5.3. Medidas relacionadas a condigoes inadequadas de armazenamento

A temperatura ambiente deve estar entre 15 e 30°C, pois, essa é a

recomendacao dos fabricantes para a maioria dos medicamentos, medicamentos
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com condigdes de armazenamento especiais devem ser armazenados de forma a
garantir essa temperatura;

O acompanhamento de temperatura do ambiente deve ser realizado de
forma que caso a temperatura esteja muito alta recurso como o uso do ar-

condicionado devem ser utilizados.

OBSERVAGCOES:

A temperatura € medida e registrada em graus célsius (°C) e a umidade
relativa do ar € medida em porcentagem (%).

O uso do ar-condicionado também pode e deve ser utilizado para manter o
ambiente mais agradavel, ndo sendo necessario apenas quando a temperatura
atingir a marca perto dos 30°C.

Caso as aferigbes de temperatura e umidade n&o sejam realizadas dentro
do periodo correspondente determinado por esse POP (por esquecimento, por
exemplo), deve-se seguir o seguinte procedimento: verificar no termémetro a
seguinte tecla “MAX/MIN”. Deve-se apertar uma vez e 0O visor mostrara a
temperatura e umidade maxima atingida pelo termémetro, apertando mais uma vez
0 visor mostrara a temperatura e umidade minima registrada pelo termémetro. Para
obter os valores de temperatura e umidade deve-se realizar uma média aritmética
dos valores maximo e minimo obtidos.

Apos esse procedimento a memoria do aparelho deve ser limpa. Deve-se
pressionar a tecla “MAX/MIN” (o aparelho mostrara temperatura e umidade
maxima) e em seguida a tecla “RESET”; pressionar mais uma vez a tecla
“MAX/MIN” (o aparelho mostrara temperatura e umidade minima) e em seguida a

tecla “RESET”. Assim a memoria do aparelho estara vazia.
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